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Jste obézni, zkuste rentgen pro kone

Dostat se k doktorovi neni pro
extrémné obézni lidi snadné,
nékdy jim museji pomahat
i hasici. Ani v nemocnici
nemaji tito pacienti vyhrano -
nevejdou se do diagnostickych
pfistrojd, do posteli ani na
operacni stoly. A tak je lékari
Casto posilaji na veterinu,
pfistroje pro zvifata jsou totiz
Véts,
EVA VLEKOVA

béznich lidi prudce pfiby-

v4, odbornici se nezdrahaji

mluvit o epidemii. V Ces-
ku se podle poslednich prizkumi
s nadvihou potyka 55 procent po-
pulace. A kromé toho, Ze kila navic

zpusobuji celou fadu nemoci, od
cukrovky aZ po choroby patefe
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se zamé&fuje na chirurgickou lé¢bu
obezity.

PFisli jsme o nékolik nositek

Problém ale za¢ind uZ cestou do ne-
mocnice. Podle 1ékafti to neni tak
dlouho, kdy jim stacila nositka
s nosnosti do 150 kilogramu. Ale ta
uZ pry stacit pfestala. ,,V sou¢asnos-
ti jsou b&Zn4 nositka o nosnosti do
180 kilogramii a za¢indme poZado-
vat nositka s nosnosti do 240 kilo-
grami,* konstatuje Marek Slaby,
piedseda Asociace zdravotnickych
zachrannych sluzeb CR. ,,0 nejed-
na nositka jsme uZ kvili nadvaze
pacienta pfisli,“ vysvétluje.
Prazské zdchranka si kvali téZ-
kym pacientim dokonce pofidila
specialni XXL sanitku. M4 nosit-
ka, kterd unesou a7 tfi ¢tvrt€ tuny.
Manipulaci s nimi usnadfiuje spe-
cidlni najezdova plogina a navijak,
diky nému¥ se daji snadno vytah-
nout do auta i s t&Zkym ,nakla-
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ka nekonéi. Tieba takové méfeni
tlaku byva kvuli p¥ili§ kratké man-
Zet& tonometru naprosto nefesitel-
ny dkol. Problémem je i takzvana
nepfima masédZ srdce, tedy znamé
pumpovani* hrudniku, kterd je
u obéznich pacientdl jen velmi
malo G¢inna.

Rentgenem pro zviFata

snimaji i lidi

A fetdézec t&Zkosti nekondi ani v ne-
mocnici, tedy pokud mé otyly tolik
§tésti a viibec jej tam piijmou. V po-
sledni dobé totiz média pfinesla ce-
lou fadu pfikladd, kdy nemocnice
pacienta kviili hmotnosti odmitla
operovat.

Upln& prvnim problémem muZe
byt uZ diagnéza. Silna vrstva tuku
v podko#i a tuk v bfiSe napiiklad
zhor8uji pfesnost a piehlednost vy-
getfeni ultrazvukem, nemluve o vy-
Setfeni pohmatem. PotiZe technic-
kého razu mohou nastat také u poci-
tadové tomografie (CT) nebo mag-
netické rezonance (MR).
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Student

Chci ukazat, Ze jako
spotrebitelé mizeme ovlivnit
poptavku po palmovém oleji,
fika Michal Galik, student
Prirodovédecké fakulty UK,
ktery pravé dokoncil
dokument o palmovych
plantazich vytésnujicich
tropické pralesy na Borneu.

JOSEF MATYAS

LN Neni paradox, Ze palma olejna-
ta se zacala ve velkém péstovat
na Borneu poté, co byl palmovy
olej vybran jako vhodné biopali-
vo Setrné k Zivotnimu prosticedi?

To je hlavni argument spole¢nos-
ti, které plantaze zakladaji. Oviem
bliz8i pohled ukazuje, Ze vykace-
nim pralesa se odkryji raseliniSté
dosud ukryt4 pod korunami stromit
a uvolni se obrovské mnoZstvi oxi-

MEDICINA & VEDA

19

brani tropicky prales

Paradox - kvlli palmovému oleji,

ze kterého se vyrabi

bionafta BORNEO

pro ekologictejsi dopravu,
se kaceji plvodni tropické pralesy

na Borneu. Michal Galik, student Prirodovédecké

fakulty UK sehnal 50 tisic, odjel na Borneo

do Vychodniho Kalimantanu a natoCil o tomto

paradoxu dokument

s ndzvem Zelena poust.
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ZEPTEJTE SE VEDCU

Proc si zuby musi
Cistit jen clovek?

Otazka ¢tenaie Lubose Klabi-
ka: Pro¢ si Clovék musi cistit
zuby, kdyZ Zadny jiny ZivociSny
druh nemusi?

Odpovida Marco Stella, kura-
tor Hrdlickova muzea ¢lovéka
Prirodovédecké fakulty UK:
Lidsky chrup se pfili§ nelisi.od
zubt naSich blizkych pfibuz-
nych, lidoopt. Ti se Zivi prede-
v§im rostlinnou potravou ($im-
panzi tu a tam ulovi néjaké men-
§i zvire, ale vétSina jejich jidel-
nicku je vegetarianskd). Také
u lidskych lovecko-sbéraéskych
etnik, ve kterych se vyvijeli nasi
pfedci, tvoii masitd ¢ast potravy
jen malou ¢ast jejich celkového
jidelnicku.

Pro tyto lidi, a vlastné obecné
pro v8echny lidi pfed vynalezem
pravidelné odborné zubni péce
(tedy pfedtim, nez se na Zemi ob-
jevili zubafi), je stav jejich chru-
pu velmi dalezitou zaleZitosti.
Napftiklad zanét zubu mohl byt

Puvodni prales se vétSinou vykaci nebo
vypali, o svoje domovy prijde mnoho zvifat,
mezi nimi rovnéz orangutani, ktefi se
bezradné potuluji po vypalené plose

o rozloze mnoha ¢tvere¢nich kilometrd.

i smrtelny, ale mizeme se domni-
vat, Ze k takovym umrtim nedo-
chézelo tak casto, protoZe zuby
slouZzily ke zpracovani pfesné ta-
kové potravy, na kterou byly za

du uhli¢itého. Péstovani-palmy olej-
naté jako biopaliva tedy produkuje
vice CO, neZ spalovani uhli a dal-
Sich fosilnich paliv. Uhlikovy dluh
by plantaz vyrovnala, pokud by pal-

my plodily zhruba 150 let. Ale to je
neredlné.

LN Proc¢?

Ukazuje se, Ze palmy zfejme tak
dlouho plodit nevydrZi, vidéli jsme
asi dvacetiletou plantdZ a tam uZ
stromy pomalu odumiraly.

LN Kolik procent pralesa je vyka-
ceno?

V letech 1990 az 2010 zmizelo
asi 70 procent pivodnich porostt.
Kdy?Z jsem na Borneu projizdél pro-
wvineil Vychodni Kalimantan, kterd
je vice neZ dvakrat vétsi nez Ceska
republika, vidél jsem uZ jenom ost-
rivky pralesa. N&které jsou vyhla-
Seny jako chranénd dzemi, ale v je-
jich okoli jsou rozlehlé plantaZe od
obzoru k obzoru.

LN Komu pralesy patii?

Na starosti je m4 ministerstvo Zi-
votniho prostfedi. Za kaceni a vypa-
lovani ptvodnich porostii udéluje
i pokuty. Ale ty jsou tak nizké, Ze
se palmové spolecnosti vyplati zni-
Cit prales a nacerno vysazet planta-
Ze.

LN Proc je Borneo pro spolecnos-
ti péstujici palmy olejnaté tak pri-
tazlivé?

Predevs§im kvtli nedostate¢né-
mu monitorovani ilegalnich aktivit
v pralese.

LN Ale kdyz se nékde kaci, tak si
toho prece musi mistni vSim-
nout?

PlantaZznici maji rizné strategie,
jak se monitoringu vyhnout. Napfi-
klad vyhlasi néjakou malou plochu
pralesa jako chranéné uzemi a strh-
nou tak pozornost médii na tuto
akci, zdrovei jinde vykaci mnoho-
krat vétsi plochu, neZ je chranénd
oblast. KdyZ na to obyvatelé upo-
zortiuji starostu obce nebo mistni
ufady, nikdo je neposlouchd. Mlu-
vil jsem s farmafi, kterym palmové
spolecnosti zabraly padu. Farmafi
protestovali aZ na ministerstvu Zi-
votniho prostfedi, ale jejich protest
skoncil pod stolem. MoZnd proto,
Ze — jak vyplynulo z debat s farma-
fi — spolupracuji palmové spolec-
nosti dost ¢asto s mistnimi a minis-
terskymi tfedniky.

LN Jak se film jmenuje?
Zelena poust, plantize totiZ vy-

palmy olejnaté.

~Palmovy olej se pouziva napriklad
pro vyrobu chipsl, mnoha typl
rostlinnych tuk{ i do kosmetickych /=
vyrobkd, kdybychom omezili jejich .
spotfebu, mizeme zachranit

B kus pralesa,”

dokumentu Zelena poust.

Vysledkem lidského zasahu jsou plantaze

fika Michal Galik, autor filmového

pralesii na Borneu od roku 1950.

Nejvétsi ubytek nastal v poslednich patndcti letech.

Zména rozlohy tropickych

padaji na prvni pohled velmi pék-
né, zv1asté kdyZ jsou stromy vzrost-
1¢, pfipominaji palmovy rdj, ale je
to velka hrozba pro mistni pfirodu
ilidi v okoli.

LN Napriklad?

Palmy se musi pfihnojovat
a pfi destich se splachuji jedovaté
latky do tek, kde ovliviiuji roz-
mnozovani ryb. Mistni obyvatelé,
vétSinou zcela zavisli na rybolo-
vu, tak pfichazeji o zdroj potravy.
Zaroven se u nich projevuji rizné
koZzni choroby, protoZe vodu
z feky pouZzivaji na koupéni, myti
1 vafeni.

Mnoho lidi vnimad plantaze
jako ohroZeni, a proto velmi ochot-
né mluvili k tomuto tématu. Né-
ktefi pozadali, abych s nimi na-
hrél kratky rozhovor v indonésti-

né a vyvesil ho na YouTube. Neni
pro né totiZ viibec jednoduché po-
slat napfiklad e-mail, a proto jsou
velmi vdécni, kdyZ mohou fict
svlij nazor.

LN Jak jste dostal napad natocit
filmovy dokument pravé o palmo-
vych plantazich?

Pred rokem jsem se domluvil se
Stanislavem Lhotou ze Zoologické
zahrady v Usti nad Labem, ktery se
na Borneu dlouhodobé vénuje
ochrané ekosystémil. Pak jsem se-
hnal penize a odjel na dvoumésiéni
cestu.

LN Kolik vas cesta stala?

Letenka pres 22 tisic, na Borneu
jsem cestoval stopem nebo na lodi.
Cely projekt véetné pobytu a zpraco-
véni filmu stél asi 50 tisic korun.

LN Co chcete natofenim filmu
zménit?

Chci ukézat, Ze jako spotiebitelé
muiZzeme ovlivnit poptavku po pal-
movém oleji. Zatim ho konzumuje-
me skoro kazdy den, protoZe je
zhruba v poloving potravinafskych
vyrobki, napiiklad v chipsech, su-
Senkdch, margarinech. A malokdy
je uveden na obalu. Evropsky parla-
ment uz schvalil, Ze do roku 2015
musi vyrobci potravin uvadét, jaky

druh oleje obsahuje. Pak by méli |

spotfebitelé Sanci se rozhodnout.

LN Kde miiZou zajemci film vi-
dét?

Premiéra bude 14. ¢ervna v 19
hodin na Pfirodovédecké fakulté
UK. Do konce ¢ervna ho vyvésim
k bezplatnému pouZiti na strance
Greendesertmovie.com

dlouhou dobu evoluce rodu
Homo adaptovéany. Ten, kdo ne-
mél rovné zdravé zuby ,,sam od
sebe”, dost pravdépodobné
umfel dfive, nez se stacil rozmno-
zit. Pokud se s nim ov§em nékdo
mnozit chtél — pov§imnéme si, Ze
hezké bilé zuby byvaji povazova-
ny za atraktivni.

Situace kolem kvality zubu se
radikalné zménila se vznikem a §i-
fenim zemé&dé&lstvi. Dramaticky
se zménil jidelnicek — pfibylo
$krobu a cukrii (ty prvni jsou jen
sloZit&j3i varianta druhého). U ze-
médelskych populaci se setkdva-
me s vyrazné hor§im stavem chru-
pu, cukr je totiZ vynikajici Zivna
puda pro organismy, které narusu-
ji sklovinu, ochrannou vrstvu
zubu. Pfipoctéme jesté zvysenou
mechanickou abrazi — v rliznych
drcenych obilnindch (mouce aj.)
se vyskytoval nemaly podil jem-
ného pisku, ktery zubiim také pfi-
1i§ nepfidal.

Pohromu pak v tomto ohledu
dokonal rafinovany cukr, jehoz
konzumace se béhem pomérné
krétké doby masové rozsifila. Za-
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